
LA SEMAINE BLEUE 
Échanges et actions de proximité

Le 6 octobre 2025, nos équipes ont 
participé au forum organisé par la 
Ville d’Aire-sur-la-Lys.
Étaients présentes : Mmes CHARLOT, Assistante 
technique, CHARLET, Responsable de secteur, 
et BLANQUART (Infirmière coordinatrice). Cet 
événement a permis de renforcer les partenariats 
sur le secteur Audomarois et d’informer les 
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer 
ou apparentées sur les aides mobilisables.

L’ESAD a pris part à une action du 
Relais des Aidants de Béthune

Le 19 octobre 2025, à travers des 
ateliers et un jeu de piste, les par-
ticipants ont pu mieux comprendre 
les difficultés du quotidien liées à la 
maladie et découvrir des solutions 
pour y faire face.

Mme Cécile 
WILLEMAN,  
le 20 juin.

Mme Blanche  
BODELLE, le 23 juillet, 
entourée de ses AVS :  
Mmes DELVILLE,  
CLERBOUT et BOLLE

Les équipes d’Adomlys ont eu le plaisir d’offrir un bouquet de fleurs 
pour célébrer les 100 ans de Mmes BODELLE et WILLEMAN. Nous 
les félicitons chaleureusement. 

JOYEUX  
ANNIVERSAIRE  
À NOS DEUX  
CENTENAIRES

N ° 2  /  J A N V I E R  2 0 2 6

En cette nouvelle année, toute l’équipe d’Adomlys vous adresse ses meilleurs vœux 
de santé, de sérénité et de beaux moments partagés. Nous sommes fiers de vous 
accompagner au quotidien et restons pleinement mobilisés pour vous apporter un 
service de qualité. Belle année 2026 à toutes et tous ! 

ADOM’INFO 
Lettre d’information



Tél. 03 21 95 42 52
contact@adomlys.fr
www.adomlys.fr

INFOS 
PRATIQUES

AIDE À DOMICILE après hospitalisation
Votre mutuelle peut proposer un soutien 
temporaire (ménage, aide à la personne…)  
après hospitalisation ou immobilisation.
Ce dispositif concerne tous les assurés, sans 
condition d’âge. Une préparation anticipée du 
retour à domicile optimise la prise en charge.

LE SSIAD ADOMLYS accompagne aussi 
les personnes en situation de handicap
Le SSIAD intervient auprès des personnes  
de 18 à 59 ans en situation de handicap, pour 
un besoin temporaire ou durable. Objectifs : 
préserver l’autonomie et assurer des soins 
quotidiens de qualité. La prise en charge débute 
après évaluation au domicile et sur prescription 
médicale.

OPTICIENS MOBILES à domicile
Un opticien peut intervenir à domicile pour un 
bilan, renouveler ou adapter votre équipement 
visuel. Pour plus de renseignements, contactez 
nos chargés d’accueil. 

AGENDA
�Consultations diététiques pour les bénéficiaires 
d’ADOMLYS. Le Pôle Prévention, Education et 
Promotion de la Santé (PEPS) de Santélys propose 
des permanences diététiques au sein d’Adomlys. 
D’une durée de 45 à 60 minutes, ces consultations 
offrent aux bénéficiaires :
•	 un accompagnement individualisé
•	 une évaluation des habitudes alimentaires
•	 �des conseils adaptés sur l’alimentation, l’hydratation et 

la prévention des risques nutritionnels.

Cet appui contribue à prévenir la dénutrition, la 
déshydratation, et à soutenir l’autonomie autour des 
repas, améliorant ainsi le bien-être et la qualité de vie à 
domicile. Ces consultations sont reconduites en 2026.
�
Maintien du programme d’Activité Physique Adapté 
en 2026. Les ateliers de sport adapté proposés aux 
bénéficiaires se poursuivront en 2026.

NOUVEAUTÉS 2026 !

Le dernier lundi de chaque mois, nous vous proposons 
des après-midis récréatifs (jeux de société, ateliers 
bien-être... ). Uniquement sur inscription, 10 personnes 
maximum. N’hésitez pas à vous informer via nos chargés 
d’accueil.

Horaires d'ouverture  
08h30 - 12h30 
13h30 - 17h00 

J’aime mon travail d’auxiliaire 
de vie car il me permet 

d’accompagner des personnes 
très diverses. Chaque journée est 

enrichissante et donne un vrai 
sens à ma profession. 

Stéphanie - AVS Aire-sur-la-Lys

�ACTUALITÉ 
�Ouverture de deux nouvelles antennes 
d’Adomlys !

L’année 2025 a été marquée par l’ouverture de deux nouvelles antennes :  
Béthune (janvier 2025) et Hénin-Beaumont (août 2025). 
Ces implantations renforcent la présence d’Adomlys et permettent 
une meilleure proximité avec les usagers.

PORTRAITS  
La parole à nos auxiliaires de vie ! 

Être auxiliaire de vie,  
c’est offrir chaque jour un 
peu de soi pour améliorer  

la vie des autres. 
Emmanuelle - AVS Béthune

Chloé - AVS Hénin-Beaumont


